


Treffpunkt er et gratis tilbud i regi av Kreftforeningen for barn og unge mellom
6 0g 16 ar som har alvorlig sykdom i familien, eller som har opplevd at noen
som stér den naer er dgd. Det trenger ikke veere pga kreft.
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KREFTFORENINGEN

Treffpunkt har samlinger hver tredje onsdag
kI 17.30 - 19.30 pa Menstad bydelshus.
Kontakt:
treffpunkt.grenland@kreftforeningen.no

TIf: 465 45 758

Mgtestedet er et gratis tilbud i regi av Den norske kirke og Lindrende enhet i
Skien kommune for ungdom i ungdomsskole- og vgs-alder som er pargrende
til noen som er alvorlig syke eller har mistet noen av sine

neermeste. Mgtestedet er apent for ungdommer fra hele distriktet.

Mgtestedet har samlinger en kveld

i maneden kl 17.30-19.30 pa

Skien helsehus (like ved sykehuset)
Kontakt: Siri Diakon
siriseltveit.danielsen@skien.kommune.no
TIf: 452 05 049

Samlingspunktet er et gratis tilbud i regi av Den norske kirke og Lindrende
enhet i Skien kommune. Gruppen er for unge voksne fra ca 18 til 25 &r som er
pargrende til noen som er alvorlig syk eller har mistet noen av sine naermeste.
Samlingspunktet er dpent for unge voksne fra hele distriktet.

Samlingspunktet har samlinger

en kveld i maneden kil 19.30-21.30

pa Skien helsehus (like ved sykehuset)
Kontakt: Ulla Johannessen
ullagryh.johannessen@skien.kommune.no
TIf: 928 48 741

Vi takker Sparebanken Sgr for stgtte til & kunne starte opp Samlingspunktet.



Sorggruppe for voksne i regi av

Den norske kirke i Porsgrunn.

Fem samlinger med oppstart to ganger i aret

(ca februar og ca september), et gratis tilbud som er
apent for alle i distriktet.

Gruppen mgtes pa kirkekontoret for Porsgrunn og
Eidanger, Jernbanegata 3.

Kontakt: diakon Margrét Ol6f Magnusdattir
mm226@kirken.no / TIf: 908 13 739

eller diakon Hanne Louise Salvesen
hs449@kirken.no / TIf: 412 89 197

LEVE (Landsforeningen for etterlatte ved selvmord)
har ogsa tilbud i Telemark: LEVE Telemark har en
kontakttelefon (ikke til bruk ved kriser, men dersom du
som etterlatt trenger 8 snakke med andre som har veert i
lignende situasjon).

Kontakt: levetelemark@gmail.com

Kontakttelefonen: 948 77 199
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LUB (Landsforeningen uventet barnedgd)

har et landsdekkende tilbud til etterlatte familier som mister
smaé barn. De tilbyr sorgstgtte og fellesskap og har lokale
kontaktpersoner som kan stgtte nye familier som rammes.
Kontakt: post@lub.no

TIf: 22 54 52 00

Landsforeningen
uventet barnedgd

| tillegg har Kirkens SOS og Mental helse
dognapne telefontjenester:

www.kirkens-sos.no  TIf: 22 40 00 40

Kirkens SOS har ogsad meldingstjeneste

og chattetjeneste som er dpen flere timer i dggnet:
www.soschat.no

www.mentalhelse.no TIf: 116 123

Mange syns det er lettere & skrive enn & snakke om det
som er vanskelig.

Mental helse driver ogséa Sidetmedord.no

@sos
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MENTAL HELSE



Hva skjer med oss
nar vi mister noen?

Nar vi mister noen vi er glad i, eller om noen vi er glad i blir
veldig syke, kan vi reagere pa mange ulike mater.

De fleste blir lei seg, noen blir redde, andre blir sinte,
og andre igjen opplever en fglelse av lettelse.

Og mange opplever at en kan fgle veldig mange ulike fglelser pa en gang,
mens andre opplever at de nesten ikke fgler noen ting.

Noen har vanskeligheter for a konsentrere seg om skole eller jobb
og sliter med a fa sove, andre sover nesten hele tiden.

Noen blir veldig fort irriterte og andre opplever skyldfglelse.

Noen far sykdom i kroppen,
for eksempel hodepine, magesmerter og svimmelhet.

Noen mister matlysten, mens andre begynner a trgstespise.

Vi kan altsa fa mange ulike reaksjoner nar vi mister noen vi er glad i
eller nar noen vi er glad i blir veldig syke. Det viktigste er likevel:

Alle reaksjoner du har pa et tap er naturlige.

Du er ikke rar og det er ikke noe feil med deg,
uansett hvilke typer reaksjoner du far nar du opplever
noe sa dramatisk som at noen du er glad i blir alvorlig syk eller der.

Men - ikke alle reaksjoner er sunne i lengden,
og noen ganger ma vi gjgre noen grep
for at tapsreaksjonene vare skal bli litt sunnere.
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